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STADTGESPRACH

Der Berg im Tal

Wuppertal liegt nicht gerade im
Flachland, doch fir Spitzen-Kletter-
griinde musste man bislang weit
fahren. Dies ist nun vorbei: Mitte
Februar &ffnen in Langerfeld die
~Wupperwande" des Deutschen
Alpenvereins. Mit dber 1 100 gm
Kletterfliche, inklusive 200 gm Bol-
derfliche, und Schwierigkeitsgra-
den von 3 bis 11 bietet sie sowohl
Anfangern wie Profis spannende
Steigwande. Freiklettern ist Jeder-
mannssport. Ziele kinnen selber ge-
steckt werden, Erfolgserlebnisse
stellensich schnell ein. Die leichtes-
te Wand ist kaum schwieriger zu
bezwingen als eine Leiter, erstes
selbstandiges Klettern ist in einer
Stunde erlernbar. Wen das Héhen-

fieber packt, bendtigt als Grund-

ausstattung Gurt, Schuhe, Siche-
rungsachterund Karabiner, nichtzu
vergessen das coole Chalk Bag mit
Talkum gegen schwitzige Hinde.
Unerlésslich ist ein Partner, der si-
chern kann. Sportklettern ist somit
individuell, aber nicht einsam. An-
fanger und Profi kénnen auf vie-
len verschiedenen Routen zusam-
men trainieren. ImWupperwande-
Zentrum werden Kurse jeglicher Art
angeboten: fir Anfanger, fir Schul-
kinder — und fiir Profis, die endlich
den nachsthéchsten Grad erreichen
wollen.
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